
Jane Doe

71,5 kg

Erika Mustermann12.12.2008weiblich165 cm34 www.musterfirma.de

6,4 kg

9,9 kg

0,8 kg

15,8 kg

55,7 kg

23,8 % | 17,0 kg

26,3 kg/m²

76,2 % | 54,5 kg

21,0

57,5 % | 41,1 l

1501 kcal/d

6,7 kg

7,9 kg

41,1 l

PLATZ FÜR IHRE KONTAKTDATEN!!! MUSTERFIRMA , Musterstrasse 1234 , 12345, Musterstadt, +49 (0)711 - 9077457-13, www.futrex.de,

www.musterfirma.de, info@musterfirma.de



Jane Doe

Joe FatBurner19.11.2016weiblich165 cm34 www.musterfirma.de
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71,5 kg

23,8 %

21,0 %

69,0
kg

-2,5 kg

0,8 kg

2,5 kg

10,1

Eine Reduktion unter die minimale Fettmasse von 9,0% Ihres Körpergewichts ist
nicht zu empfehlen!

Musterstadt, 19.11.2016



Jane Doe

12.12.2008weiblich165 cm13.04.1982

41,1 l     57,5 %

7,9 kg

17,0 kg

71,5 kg

26,3

PLATZ FÜR IHRE KONTAKTDATEN!!! MUSTERFIRMA , Musterstrasse 1234 , 12345, Musterstadt, +49 (0)711 - 9077457-13, www.futrex.de,

www.musterfirma.de, info@musterfirma.de

12.12.2008

Fettmasse Fettmasse

Wasser (ECW) Wasser (ECW)

Muskeln Muskeln

23,8 %

24,7 % 23,7 %

18,9 %18,7 % 26,1 %

Wasser (ICW)

32,8 %

Wasser (ICW)

31,4 %

-0,1 l     +0,7 %

+0,1 kg

-1,1 kg

-1,1 kg

-0,4

-4,0 l     +3,8 %

-0,1 kg

-7,9 kg

-12,5 kg

-4,6



71,5 kg

Jane Doe

12.12.2008weiblich165 cm34 www.musterfirma.de

-12,5 kg84,0 kg

26,3 -4,630,9

23,8 % -5,9 %29,7 %

17,0 kg -7,9 kg24,9 kg

54,5 kg -4,6 kg59,1 kg

76,2 % +5,9 %70,3 %

57,5 % +3,8 %53,7 %

PLATZ FÜR IHRE KONTAKTDATEN!!! MUSTERFIRMA , Musterstrasse 1234 , 12345, Musterstadt, +49 (0)711 - 9077457-13, www.futrex.de,

www.musterfirma.de, info@musterfirma.de

6,4 kg

9,9 kg

0,8 kg

15,8 kg

55,7 kg

6,7 kg

7,9 kg

41,1 l

(Veränderung in kg)

Muskelprotein [kg]Gewicht [kg] Fettmasse [kg]

Erika Mustermann
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